UNSER ANGEBOT IM UBERBLICK
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KRAFTTRAINING

Wer denkt, dass Krafttraining

nur was fur Bodybuilder ist, liegt
falsch. Mit Krafttraining kannst Du
viel mehr erreichen als definierte
Muskeln: Von kontrolliert aus-
gefUhrten Kraftubungen profi-
tieren auch Sehnen, Bander und
Knochen.

SOLARIUM

Top Braunungsgerate der Welt-
marke Ergoline garantieren eine
schéne Braune. Ohne Voranmel-
dung kannst Du hier den Sommer
verlangern - egal, wie das Wetter
drauf3en ist. Aufgrund unseres
hohen Qualitat-Standards garan-
tieren wir Dir stets gewartete und
gepflegte Liegen mit funktionsfahi-
gen und leistungsstarken Réhren.

MASSAGELIEGE / STUHL
Jetzt stehst Du im Mittelpunkt,
goénne Dir etwas ganz Besonderes.
Entspanne Dich gleichzeitig mental
und muskular auf unserem brain-
Light-System. Probiere es doch
einfach mal aus!

AUSDAUERTRAINING

Du willst auf Dauer mehr Leis-
tung bringen und ganz nebenbei
Herz- Kreislauf- und Immunsystem
starken? Gezieltes Ausdauer trai-
ning im Fitnessstudio bringt Dich
immer wieder an Deine Grenzen -
und dariber hinaus.

VIBRATIONSTRAINING
Du wunschst Dir ein Fitnesstrai-
ning, dass Deine Muskulatur in
Schwung bringt, willst Dich dabei
aber moglichst wenig korper-
lich anstrengen? Wir haben die
Lésung: Unser Vibrationstraining

PowerPlate stimuliert Deine ge-
samte Muskulatur mit Vibrationen
und Schwingungen.

WASSER- UND _
MINERALGETRANKE

CLEVER FIT STUDIOS IN OFFNUNGSZEITEN~
ASCHHEIM, MUNCHEN-AUBING, MUNCHEN-BERG MO-FR 6-24 UHR
AM LAIM, MUNCHEN-GIESING, KIRCHSEEON, SA-SO 8-22UHR

OBERHACHING, UNTERHACHING, VATERSTETTEN

EXKLUSIVES ANGEBOT FUR
IHRE MITARBEITER

* Offnungszeiten kénnen an Feiertagen und
standortbedingt variieren.
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CLEVERES TRAINING FANGT BEIM
RICHTIGEN STUDIO AN

SEHR GEEHRTE DAMEN UND HERREN,

nichts ist wichtiger als leistungsstarke und motivierte Mitarbeiter, die sich rundum wohlfthlen.

Kérperliche Fitness ist die entscheidende Basis fur Gesundheit, hohe Leistungsfahigkeit,
Wohlbefinden und Selbstbewusstsein im Beruf und Alltag. Wir sorgen daflr, dass unsere
Mitglieder und Ihre Mitarbeiter eine héhere Lebensqualitat erreichen. Durch regelmaliges
Training verbessert sich die Fitness und Gesundheit. Dies wirkt sich positiv auf die Lebens-
qualitat und den damit verbundenen Lifestyle aus.

Hierfr stehen wir mit unseren Markenwerten: Fitness, Gesundheit und Lifestyle.

VORTEILE FUR IHRE
MITARBEITER

» Forderung der Teamfahigkeit durch
gemeinschaftliche Aktivitaten

» Geringe Beitrage aufgrund der
Betriebszugehdrigkeit Ihres Unter-
nehmens

» Steigerung des Wohlbefindens

» Starkung des Immunsytems

» Ausgleich zum Alltag -> Stressabbau

» Verbesserung der Lebensqualitat

IHRE VORTEILE

> Aktive, leistungsstarke Mitarbeiter

» Erhaltung der Arbeitskraft

» Allgemeine Verbesserung des Ge-
sundheitszustandes, dadurch Verrin-
gerung des Krankenstandes, dadurch
weniger Kosten

» Pravention der Volkskrankheiten
Bluthochdruck, Diabetes, Fettleibig-
keit, Depressionen etc.

» Pravention chronischer Leiden wie
Rickenschmerzen, Bandscheiben-
probleme, etc.

» Zuschusse lhrerseits fur die Bei-
trage kdnnen als Betriebsausgaben
geltend gemacht werden

.SORGE GUT FUR
DEINEN KORPER. ES IST
DER EINZIGE ORT, DEN DU
ZUM LEBEN HAST.”

Jim Rohn, US-amerikanischer
Motivationstrainer

UNSER ANGEBOT

Unser Fitness-Angebot ist einfach, klar, transparent und Uberzeugend. In unseren Studios bie-
ten wir hohe Qualitat und stetige Innovation durch beste Gerate, ein modernes Erscheinungs-
bild und eine attraktive, erlebnisorientierte Atmosphare.

Unsere Mitarbeiter sind gut ausgebildet, kompetent und kundenorientiert.

Klare Leitlinien dienen zur Weitergabe und Umsetzung unserer Erfahrungen in all unseren Stu-
dios. Das sorgt fur eine gleichbleibend hohe Qualitat an allen Standorten zum Nutzen unserer
Mitglieder. Besonders grofRen Wert legen wir auf eine gepflegte, moderne und zeitgemalle
Ausstattung unserer Studios mit Geraten bewahrter Markenhersteller.

Unser Service ist stets zuverlassig, schnell, kundenorientiert, kompetent und freundlich.

LAUFZEIT MITGLIEDSBEITRAG

PRO PERSON*

12 Monate

19,90 € / Monat*

Firmenfitness

. . 219,90 €*
mind. Ersparnis

UNSERE LEISTUNGEN

» Fitness (Gerate-, funktionelles & Ausdauertraining)
» Wasser- und Mineralgetranke

» Power Plate

» Duschen kostenlos

» Massageliege/Sessel

» Solarium

* Angebot gliltig ab Oktober 2022 nur fir lhre Mitarbeiter in den clever fit Studios
Ascheim, Miinchen-Aubing, Minchen-Berg am Laim, Minchen-Giesing, Kirchseeon,
Oberhaching, Unterhaching und Vaterstetten. Einmalige Karten- und Verwaltungs-
pauschale von 39,90 € entfallt.

Firmenfitness Ersparnis mind. 219,90 €. Ein Angebot von der KP Sport und Fitness
GmbH, Raifeisenallee, 82041 Oberhaching und von der Cf Fitness Miinchen-Aubing
GmbH & Co. KG, Raiffeisenallee 3, 82041 Oberhaching.




